
新型コロナウイルス感染予防対策のため、下記の講座は休講しています。休講延長が決定した講座は、随時更新します。

こども講座は、薄オレンジ色で塗りつぶしをしています。

教室 曜日 週 時間 ジャンル 講座 講師

●アル・プラザ鶴見 1・3 13:00～15:00 音楽 はじめてのオカリナ 岡田博子

2・4 18:00～20:00 日本の芸能 はじめての尺八 中根西光

2・4 19:40～20:40 音楽 はじめてのフルート 上西佑季

毎週 10:30～12:30 ダンス 社交ダンス 大橋研二

5講座 毎週 15:30～17:30 音楽 鈴加桂子のカラオケ教室 鈴加桂子

毎週 10:30～12:30 趣味 レディース麻雀 若松正和

2・4 10:30～12:30 趣味 レディース麻雀 若松正和

2・4 10:30～12:00 音楽 中高年の「健康音楽」 高田一早枝

1・3 10:30～11:45 健康 ～気軽に楽しめる～はじめてのヨガ 中村ゆみ

2・4 14:00～16:00 音楽 愛と人生の歌・シャンソンを歌う 青山桂子

6講座 1・3 18:30～20:30 趣味 写真上達法（初級） 竹中好明

1 15:30～17:10 音楽 小粋なジャズボーカル Chia

2講座 1・3 13:30～15:00 音楽 はじめて歌う「オペラ」 加藤　愛

1・3 10:30～12:00 音楽 はじめてのゴスペル 河野明子

毎週 13:00～15:00 音楽 女性のためのカラオケ教室 藤井悦子

３講座 毎週 13:30～14:30 日本の芸能 民謡 川崎瀧玲

1・3 10:30～12:30 音楽 楽しく奏でるオカリナ 岡田博子

2・4 10:30～12:00 日本の芸能 篠笛と能管 河合　保

2・4 10:30～12:00 音楽 日本のうた、心のうた 日比野景

毎週 13:30～15:30 音楽 鈴加桂子のカラオケ教室 鈴加桂子

5講座 毎週 15:10～16:00 こども たのしいこども英会話 柳瀬久美子
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●平野学園 2・4 13:30～15:30 日本の伝統 裏千家 奥村宗美

2講座 2・4 13:00～15:00 日本の伝統 一絃琴 大野響苑

2・4 13:30～15:30 日本の伝統 表千家 清水宗恵ほか

1 13:00～14:30 音楽 60歳からの歌声サロン 山田真理子

3 10:00～12:30 料理 旬の魚のさばき方 中村秀之

4講座 2・4 18:30～20:30 料理 よくばりクッキング 荒木百合子

毎週 10:00～12:00 日本の伝統 せん茶売茶流 高取友仙窟ほか

毎週 13:00～15:00 日本の伝統 せん茶売茶流 高取友仙窟ほか

3講座 毎週 19:15～20:45 外国語 中国語会話・入門 李　紅梅

毎週 18:30～20:30 日本の伝統 茶華道 野村啓子

1 10:00～12:30 料理 パンとお菓子工房 石黒志げ子

3 10:00～12:30 料理 パンとお菓子工房 石黒志げ子

1 18:30～20:30 料理 男の料理 後藤香陽子

6講座 3 18:30～20:30 料理 料理の基本とカラダに美味しい料理 後藤香陽子

1 10:00～12:00 料理 家庭で本格「韓国料理」を楽しむ 脇田恵利子

2講座 2・4 10:00～12:00 料理 クッキング1・2・3 清水京子

合計　３7講座
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