
 

■講 師■ 一般社団法人実家片づけ整理協会代表理事 

渡部亜矢 

■開講日■ 第 3 月曜日 13：00～14：30 

■受講料■ 3ヵ月分 6,900円＋税 

■持ち物■ 筆記用具 

  知って得する！「実家の片づけ」 ４月17日 

• 誰にでもふりかかる少子高齢化問題  

• 自宅と違う！実家片づけの基本～生前整理と遺品整理～ 

   片づける前に知っておくこと・できること 貴重品とお金の整理法 ほか 

  いざという時慌てない！物の整理と収納術 ５月15日 

• 最短・最効率！片づけ方・～部屋別・物別ポイント～ 

   思い出の品をどうする？片づけが家族もやる気になる！ 

• サクサク片づくコミュニケーション術 ほか 

  未来につながる「安心」整理のヒント ６月19日 

• 空き家を防ぐには何をする？ 空き家になったらどうする？ 

   円満な相続につながる「お金の片づけ」家族で備える「生前整理」 

   片づけサービスとの付き合い方 リバウンドしない物の整理術 ほか 

少子高齢化社会で誰もが避けられない「実家の片づけ」術を 

誰もがイメージしやすい家族構成をもとに学びます。 

家族に迷惑をかけない生前整理、遺品整理、高齢になっても 

安心な整理や収納のヒントも満載です。 

4月から始まる 3ヵ月講座です。 

銀行、出版社の編集者等を経て、一般社団法人実家片づけ整理協会の代表理事。 

少子高齢化社会に特化した「実家片づけアドバイザー®」認定講座、親子で 

取り組む新しい生前整理、遺品整理、空き家にしない片付け術、物とお金の 

整理術などの講座を開講、出張片づけサービスなどを展開中。（一社）実家 

片づけ整理協会 http://jikka-katazuke.jp/ 

【主な著書】 

『カツオが磯野家を片づける日～後悔しない「親の家」片づけ入門～』SB 新書、 

『プロが教える実家の片づけ』ダイヤモンド社ほか。 

講師プロフィール 

あふれかえる物、思い出の品々、 

お金の整理に困っていませんか？ 

親の家の片づけ入門 

Ｈ29 年 4～6月 

＊カリキュラム＊ 

 

参考図書 当日販売予定（希望者のみ） 
※このシミュレーションは、原作の世界観とはまったく 

関係ありません 


