
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりでも楽しめる温泉宿が増えています。「楽し
いひとり温泉」の人気連載を取材執筆している
講師は、年２００日以上、国内外の温泉地を旅
しています。おひとりで温泉旅に出かけるときの、
宿選び、楽しみ方、そして、日本全国のひとりで
も楽しめる温泉旅を具体的にご紹介します。すぐ
にでも温泉へ出かけたくなる実践的な講座で
す。10 月から始まる３ヵ月講座です。 

おひとり温泉旅 

●第１回 

ひとり温泉の宿選びと、ひとり温泉旅（中部、北陸、近畿編） 

●第２回 

ひとり温泉散歩術と、ひとり温泉旅（関東、東北、北海道編） 

●第３回 

ひとり温泉の旅支度と、ひとり温泉旅（中国、四国、九州編） 

具体的に教えます 

の楽しみ方 
●講  師 温泉ビューティ研究家 

●講  師 旅行ジャーナリスト 石井宏子 
講師のプロフィールは裏面をご覧ください⇒ 

●開講日 第２土曜日 
(10/13、11/10、12/8) 
13：00～14：30 

●受講料 ３ヵ月（３回）分 ７,６５０円＋税 イメージ 

イメージ 

●開講日 【増設クラス】 
10/13（土）、11/11（日）、12/9（日） 
10：30～12：00 

増設 
しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師プロフィール】 石井宏子（いしい・ひろこ） 

温泉の美容力を研究する日本でただひと 

りの温泉ビューティ研究家。年２００日ほど 

日本・世界を旅する旅行作家。雑誌や 

サイトなど多数の 連載コラムを執筆、テレ 

ビ・ラジオにも出演。温泉地の自然環境に 

も着目し、ドイツにて「気候療法士」資格を 

取得。温泉、水、自然環境、食事など旅を 

通じて、心も体もきれいになる新しい旅 

“ビューティツーリズム”を提唱。外資系化 

粧品会社、海外ブランドのマーケティング・ 

広報の経験を生かし、温泉地のブランディ 

ングや企画もサポート。 

日本温泉気候物理医学会会員、日本温泉科学会会員、日本旅のペンク

ラブ理事。 公式サイト http://www.onsenbeauty.com 

おひとり温泉旅の 
楽しみ方 具体的に教えます 

写真は全てイメージ 

講座の詳細はおもて面をご覧ください。⇒ 


