
 

 

 

 

 

 

【講師】骨盤おこしトレーナー 中村よし子 

女性 
限定 

中村よし子 ・・・ 愛知県出身。鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師の資格を取得。 

えにし治療院副院長として女性の治療にあたる。自身の経験をもとに『骨格構造に適した

身体が健康かつ美しい』ということを、広く女性に知ってもらうべく「女性のための骨盤おこし」

講師として 2011 年より栄中日文化センターにて講座開講中。 

全身を支えている「足と足裏」。足指

や足首が固くなることで、バランス

よく体重がかけられず体を歪める原

因に。この講座ではまず足を整え、

次に骨盤を整え正しい姿勢を覚えま

す。さらに整えた身体を「正しくラ

クに動かすため」のエクササイズを

行います。『立つ、座る、しゃがむ』

がスムーズになり、自然と全身が引

き締まる効果も。あなたのカラダで

体感してください。 

 

 
 


