
会場 イオンモール大高１階

ブルーコート

かわいい作品作りや、ハーブティーの飲み比べ、アロマハンドトリートメントの体験など

どなたでも、手ぶらで、気軽に楽しめるワークショップを開催します！

ソープフラワーのBOXアレンジ

好きな柄のBOXに好きなソープフラワーを選んで入れて

フラワーアレンジを楽しみます。エレガントな感じと、ソー

プのほどよい香りを楽しめます。＊スタンド付き

●講師 アイ・リリイ主宰 伊藤悠里 ●参加料 1,300円（材料費込み）

●開始時間 ①10：30 ②11：00 ③11：30 ④13：00

●所要時間 約30分 ●定員 各回8名 《サイズ》13㎝×13㎝

アロマハンドトリートメント

はじめの一歩

アロマハンドトリートメントの基本的な動きを体験できます。

オーガニックタオルを使って温めほぐし肩こりや、便秘な

どの不調に働きかけるリフレクソロジーを練習します。

●講師 アロマハンドトリートメント協会認定講師 安藤真知子

●参加料 1,200円 ●開始時間 ①13：00 ②14：00

●所要時間 約30分 ●定員 各回10名

2019. 6.18〈火〉

オランダ・ザンス・フォークアートで

保冷バッグにペイントしよう！

無地のバッグに好きな色の絵の具でアネモネをペイントします。

絵心がなくても大丈夫！一筆描きなのでどなたでも簡単に描け

ます。自分だけのバッグで夏のお出かけを楽しんでみませんか。

●講師 オランダ・ザンス・フォークアート認定講師 小俣広子・藤井智津子

●参加料 1,000円（材料費込み）

●開始時間 ①10：30 ②11：30 ③13：00 ④14：00

●所要時間 約30分 ●定員 各回5名

《サイズ》

高さ29.5㎝
(持ち手を含めると52㎝)

横30㎝、マチ11.5㎝

《持ち手、上部巾着の色》

赤、ピンク、緑、青の4色から

お選びいただけます。＊先着順

ドイツメディカルハーブ5種 飲みくらべの会
「眠れない、不安、緊張、

肩こり、頭痛など」気にな

る不調に働きかける5種

のシングルハーブを飲み

くらべます。＊ハーブティー
のお土産付き

●講師

谷口明美

●参加料 1,000円

●開始時間 10：30
（1回のみの開催）

●所要時間 約40分

●定員 10名

informaition

《お申込み方法》

①事前予約

5/21（火）～南大高中日文化センター

窓口、下記フリーダイヤルにて予約受付

②当日予約

6/18（火）10：00～イオンモール大高

１階ブルーコートにて整理券を配布

＊定員になり次第受付終了。＊写真はイメージを含みます。

＊開始時間や所要時間は前後する場合がございます。

予めご了承ください。

《主催・お問い合わせ》

イオンモール大高1階 南大高中日文化センター

フリーダイヤル ０１２０－５３４－３７３

《サイズ》グラスを含めて直径約7㎝×高さ約10㎝

《色》赤、ピンク、青の3色からお選びいただけます。

＊ワイヤー飾りは含まれておりません。

アロマハンドトリートメント協会

認定スペシャリスト講師

バラのアロマキャンドル

ロウを花びらのように巻いてキャンドルを1つ

作ります。＊グラス付き

●講師

望月崇志

●参加料 1,600円（材料費込み）

●開始時間 ①10：30 ②11：30 ③13：00

●所要時間 約30分 ●定員 各回8名

創作キャンドル/アロマキャンドル専門店void candle(void)代表


