
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊講 師 AHTA理事長 木之下 惠美 
＊開講日 第４金曜 １３：３０～１５：００ 
＊受講料 ３カ月（６回）分 ６，０００円＋税     
＊教材費 毎回２２００円教室支払い 

（テキスト・ハーブ等材料） 
＊持ち物 A４サイズのテキストが入る大きさの手提げ袋 
       筆記用具 

有機農法・無農薬の新鮮ドライのドイツメディカルハーブをおいしく

楽しむ「夏編」です。 

専門誌『美しくなる食事療法』で人気の、ハーブの楽しみ方の  

発案・監修者である講師本人とともに、ハーブティの基本と、毎日

の生活に簡単に取り入れることができるおいしいハーブレシピを 

楽しみながら学びます。 

７月から始まる３カ月講座です。 

 

◇平成２９年７月～９月カリキュラム◇ 

7/28   

ドイツメディカルハーブで楽しむドイツブルーのおもてなし 

最高に美しいハーブティー ホット＆アイスディフュージョン 

ヤグルマギクとブルーマローのお話 

8/25   

夏バテ対策と秋のアレルギー対策をテレレとゼリーで楽しむ 

グリーンマテとルイボススーペリアのお話 

9/22   

ピーターラビットのミルクチャイ 

ドイツのカモミールとシナモンのお話 


