
≪講 師≫ アロマハンドトリートメント協会副理事長 井戸側聡美
≪開講日≫ 第４水曜日１０：１５～１２：１５
≪受講料≫ ６カ月分 11,4００円＋税
≪教材費≫ 毎回２,９００円（テキスト、トリートメントオイル、ハーブティー）

≪持ち物≫ 筆記用具、ミネラルウォーターなどの飲み物、
幅広ロングフェイスタオル４枚

≪服 装≫ 半袖Ｔシャツ（オイルが付いても良いもの）

1月25日 マッサージのためのキャリアオイル

2月22日 アロマハンドトリートメント施術の基本 排泄のレメディー

（便秘・下痢・頻尿等への働きかけ）

3月22日 不眠のためのレメディー（良い睡眠とリラックスのために）

4月26日 ホメオスターシス（生体恒常性の維持）とアロマハンドトリートメントの総集とおさらい

5月24日 眼精疲労や肩こり、血行不良の改善

6月28日 精油の特性と総括

初級を修了した方が対象のステップアップ講座です。心身を癒す目的の医療や介護の現場などでも用いる

ことのできる手技を習得します。また中級検定（5月・11月開催）の受験も可能で、試験合格後、協会

認定のアドバンス資格の認定権利を持つことができます（認定には協会入会が必要です）。

女性限定。6カ月講座。

一宮詳細は右記フリーダイヤルまでお問い合わせください。

※内容・日程は変更になる場合がございます。ご了承ください。

※講座により募集締切日が異なりますので、お問い合わせください。

※お申し込みの人数によっては、開講中止となる場合もございます。予めご了承ください。

10：00～19：00 土曜日は18：30、日曜日は16：00まで

中日文化センター

定期講座


