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8月22日
アロマハンドトリートメントの基本

ローズゼラニウム

アロマハンドトリートメント～腕～

7月25日

アクティブタッチとコミュニケーション

スイートアーモンドオイル

オレンジスイート

タオルを使ったプレケア

9月26日
リフレクソロジーの原理と目的

ラベンダー

アロマハンドトリートメント～手のひらの基本・前半～

10月24日

マカダミアナッツオイル

ペパーミント

アロマハンドトリートメント～手のひらの基本・後半～

11月28日

ベースオイル3種類を知る

オリーブオイル

アロマハンドトリートメントをトータルで行うⅠ

12月26日

精油学総論と初級のおさらい

ティートリー

アロマハンドトリートメントをトータルで行うⅡ

≪講 師≫ アロマハンドトリートメント協会副理事長 井戸側聡美
≪開講日≫ 第４水曜日１０：３０～１２：００
≪受講料≫ ３カ月分６，０００円＋税

※受講料は半期分ずつのお支払となります
≪教材費≫ 毎回２，８００円（テキスト、トリートメントオイル、ハーブティー）

≪持ち物≫ 筆記用具、ミネラルウォーターなどの飲み物、
大きめのタオル２枚

≪服 装≫ 半袖Ｔシャツ（オイルが付いても良いもの）

アロマテラピー、メディカルハーブ、トリートメント、ケアの手法を取り入れな
がら本格的なアロマハンドトリートメントを学ぶための講座です。初心者から
楽しく学べ、ターミナルケアの分野で活用できます。女性限定。6ヵ月講座。

一宮
詳細は右記フリーダイヤルまでお問い合わせください。

※内容・日程は変更になる場合がございます。ご了承ください。

※講座により募集締切日が異なりますので、お問い合わせください。

※お申し込みの人数によっては、開講中止となる場合もございます。予めご了承ください。

10：00～19：00
日曜日は16：00まで

中日文化センター


