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セミナー 

４歳～ 
大人対象 

紙をばらしてこよって花びらをつくり、 
それをはりつけていく単純で無心な時間。 

完成した花はその人を表すといわれています。 
ご自身の「きもち」に気づくきっかけに 

なれば幸いです。 
 

～ こ こ ろ の ま ま に ～  

＊講   師＊ 

伝え手・市石真奈美 

＊受講日＊ 

7月 29日（日）10：30～12：30 

＊受講料＆教材費＊ 

【1人参加】 受講料 2,000円＋税 

【ひとり参加】教材費 1,300円（花ひとつ） 

【親子ペア】 受講料 2,500円＋税 

【ひとり参加】教材費 2,300円(花ふたつ） 

※小学 2年生以下のお子様は保護者の付き添いが必要です。 

付き添いの場合、お子様しか作品を作らない場合は 1名参加 

料金でご参加いただけます 

※教材費は教室にてお支払いください。 

＊持ち物＊ 

手拭き用の濡れタオル、ホッチキス、 

持ち帰り用のマチのある袋（約 20cm×20ｃｍ） 

 
花の色は当日お選びいただけます 

 


