
植物性オイルや身近な素材で作るお肌にやさしい手作り石けん。 
素材のよさを生し、ゆっくり時間をかけて作ることで自然の恵みいっぱいの石鹸が出来上がります。 

こだわりは天然植物の香り。自然の香りに包まれた手作り石鹸はナチュラルケアの第一歩。 
作ることを楽しみ、毎日使うのがワクワクするような石けんライフを始めましょう。 

実習はペアで行います。３ヵ月講座。 

●受講日 第２水曜日 １３：００～１５：００ 

●講 師 ｋｕｒｕｍｉの木主宰 針山 まゆみ  
●受講料 ３ヵ月分６，７５０円＋税 

●教材費 １回７００～１，０００円 教室支払 

     （約８０ｇの石けんを４～５個作成） 
●持ち物  筆記用具、前あて付のエプロン、ゴム手袋、マスク、 
      １Ｌ牛乳パック２個、保温用タオル、持ち帰り用袋 

平成３０年１０～１２月 カリキュラム 

10月10日 【アムラとシカカイの石鹸】 

  天然の洗浄成分であるサポニンを多く含むシカカイと髪にハリを 

  与えるアムラを使った石鹸を作ります。 

  すっきりとした洗い心地をお楽しみください。 

 

11月14日 【日本酒石鹸】 

   日本ならではの発酵飲料である日本酒。この日本酒を使ってお肌が 

   潤う石鹸を作ります。 

   お正月を思わせる紅白に黒のアクセントを入れた模様にチャレンジ 

   します。 

12月１2日 【シアバター石鹸】 

   寒い冬のスキンケアではもうお馴染みになったシアバターを 

   使った石けんです。お肌の乾燥する季節に、賑やかな模様の 

   石鹸で楽しみながら保湿しましょう 

定期講座 


