
植物性オイルや身近な素材で作るお肌にやさしい手作り石けん。素材のよさを生し、ゆっくり時間を

かけて作ることで自然の恵みいっぱいの石鹸が出来上がります。こだわりは天然植物の香り。自然の

香りに包まれた手作り石鹸はナチュラルケアの第一歩。作ることを楽しみ、毎日使うのがワクワク

するような石けんライフを始めましょう。実習はペアで行います。３ヵ月講座。

●受講日 第２水曜日 １３：００～１５：００ 4/10、5/8、6/12
●講 師 ｋｕｒｕｍｉの木主宰 針山 まゆみ

●受講料 ３ヵ月分６，７５０円＋税

●教材費 １回７００～１，０００円 教室支払（約８０ｇの石けんを４～５個作成）

●持ち物 筆記用具、前あて付のエプロン、ゴム手袋、マスク、

１Ｌ牛乳パック２個、保温用タオル、持ち帰り用袋

平成３１年４～６月 カリキュラム

４月１０日
黄檗とスィートアーモンドの石鹸

日本でも古くから民間薬や染料

として利用されてきた黄檗

（オウバク）と保湿力のある

スィートアーモンドオイルを

使い、落ち着いた色合いの

石けんを作ります

５月８日

くちゃのデオドラントsoap

夏に人気の高いメントール

クリスタルと美容効果が高い

とされている沖縄のくちゃを

使用。蒸し暑い季節にスッキリ

とした洗い上がりの石けんです。

６月１２日

薏苡仁の石鹸

昔からお茶としてもなじみの

深いハトムギの種子（ヨクイ

ニン）を使い、お肌の潤いを

保つような石けんに。

トップの模様をクジャクの羽

のように仕上げます。


