
特別講演会 ＃登録料不要

通る声、音域の広がる発
声法、疲れにくい声など問
題を解決できるようにエクササイズをします。歌
うのが楽しくなる、好きになるボイスメソッドです。

声の質を上げる！
あなたのボイスメソッド
元東京ディズニーランド専属シンガー・
Estill Voice Training®公式マスタートレーナー

大島明子
4/27、5/25、6/22、7/27、
8/24、9/28（全6回）
第4月曜13：00～14：30
21,780円（税込）

中村航が教える
「短編小説」の書き方
小説家 中村 航
5/18、6/15（全2回）
第3月曜10：30～12：30
6,820円（税込）
1,000～2,000字の短編
小説で、自分だけの物語
世界に飛び込もう。初回は
こんな風に書いてみような
ど、講師のアドバイスを手がかりに創作を楽し
み、次回に完成作を読みあうことで、物語の魅
力を深く味わいます。

4月14日（火）10：30～11：30
受講料1,210円（税込）

はじめての簡単「九星気学」
師範鑑定士 服部秀泉
第2・4火曜10：30～12：00
1カ月（2回）分3,960円（税込）
目には見えなくても、存在する
エネルギーを気といいます。私
達を取り巻く気を学び、いい気
を取り込み、開運し、生活を向上させましょう。開
運期、衰運期を上手に過ごす知恵を学びます。

シャドーボックス・デコパージュ
「美しいバラを彩る」
大垣美術家協会・
シャドーボックス作家 
加藤光文
4/17、5/15、29、
6/5、7/3、17
（全6回）
第1・3金曜
10：30～12：30
11,880円（税込）
教材費
9,900円（税込）
シャドーボックスは、
イラストやアートプリ
ントをカッターで切り抜き、丁寧に重ねることで、奥行
きのある立体作品を生み出す工芸です。絵を描く経
験がない方でも気軽に楽しめ、作る喜びを味わえま
す。作品を6回で仕上げ奥行5cmの額で飾ります。

3月26日（木）10：30～11：30
受講料1,210円（税込）　

ゆっくり学ぶ！
はじめての韓国語会話
韓国語講師 奥村裕次
第1･3木曜10：30～12：00
1カ月（2回）分
3,960円（税込）
テキスト代2,200円（税込）
テキストを使ってハングル文
字の読み書きや文法を覚
え、旅先等で使える日常会
話を中心にレッスンします。

～夏休み、ひとり時間が自信につながる～
「お留守番キッチン」
まなぶStudio主宰 沢見ふみえ
4/24、5/22、6/26、7/24（全4回）
第4金曜16：45～18：15（平野学園）
14,960円（税込）
小学2～6年生を対象に、自分の力で料理を作
り上げる体験を通して、「やり抜く力」や「困った
ときに対応する力」を育みます。火を使わない安
全な調理法を学ぶため、安心して参加できま
す。料理を通して、自分で考え行動する姿勢が
身につきます。

～和の植物のチカラ～
わたしを慈しむ「アロマ」時間
AEAJ認定アロマセラピスト・インストラクター 
村山亜希子
4/13、5/11、
6/8（全3回）
第2月曜
10：30～12：00
13,860円（税込）
和精油と和の植物
の恵みに触れながらアロマクラフトを手作りしま
す。４月：甘夏とよもぎのバーム、５月：緑茶ロー
ションとパック、６月：くちなしのオイルと手ごね石
けん。心と体をやさしく慈しむ時間です。

癒しの竪琴（ライアー）入門
ライリッシュ・
竪琴連盟認定講師 
宮川 惠
4/14、28、5/26、
6/9、23（全5回）
第2・4火曜
10：30～12：00
10,725円（税込）　教材費別途
ゆらぎの音色がふわりと響く癒しの楽器、竪琴
（ライアー）に触れてみませんか？この講座では
初心者でも扱いやすい小型の竪琴を使って幅
広い楽曲を演奏しますので、老若男女問わず
竪琴の世界を楽しむことができます。演奏する
ことで自分自身も癒される最高の楽器です。楽
器レンタルあります。

3月24日（火）10：30～11：30
受講料1,210円（税込）

～4回で似顔絵が描けるように！～ 
はじめての似顔絵講座
似顔絵アーティスト 林 みどり
4/28、5/26、6/23、7/28（全4回）
第4火曜13：30～15：00
11,000円（税込）
初心者でも「似てる！」
がすぐに描ける簡単テク
ニックを学びます。1～3
回は基本のコツを習得
し、4回目はそれぞれが
描きたい人をモノクロで
完成させます。4回で自信がつきます。

心と身体のリラックス
「指ヨガ呼吸法」
手のひらセルフケア協会
龍村式指ヨガマスターインストラクター こうやまりか
4/20、5/18、
6/15（全3回）
第3月曜
10：30～12：00
7,590円（税込）
呼吸法と合わせ手指を刺激することによって、
全身を使う「ヨガ」と同じ効果を得られます。呼
吸を深くし自律神経のバランスを整え、心と身
体の安定を図ることができます。

～自然の力で心と体をやさしく整える～
薬膳茶の楽しみ方
薬膳kotonoki主宰
辻井まみこ
5/28、6/25、
7/23（全3回）
第4木曜
10：45～12：15
9,900円（税込）
教材費
2,500円（税込）
季節や体質に合わせた
素材を選び、無理なく日
常に取り入れられる“飲む養生”を学べます。香り
や味わいを楽しみながら、自分の状態に寄り添う
お茶づくりのコツが身につきます。身体の内側か
ら整える、健康的な暮らしをめざす方に最適です。

～針と糸だけで広がる美しい世界～
はじめての刺し子の
「花ふきん」
アトリエハナミズキ主宰
水野華子
4/22、5/27、
6/24、7/22、
8/26、9/30（全6回）
第4水曜
13：30～15：00
13,860円（税込）　教材費1,000円程度／１作品
やさしい手仕事として人気の「刺し子」で、可憐
な模様が楽しめる花ふきんを作る入門講座で
す。基本の運針から始め、糸選び、仕立てまで
丁寧に教えます。日常から少し離れ、手を動かす
心地よさなど、癒しの時間です。2カ月で一つの
作品を仕上げていきます。

手作りだから優しい心地
「お香」のマイブレンド
薫物屋香楽認定香司 平塚 寛
5/8、6/26、
7/10、31、
9/11（全5回）
金曜
13：30～15：00
13,530円（税込）
教材費
1,500円（税込）／回
※カリキュラムをＨＰでご覧いただけます。
身体にやさしい香原料で「常温・温め・燃焼」の
3つの香り方を体感します。初心者が楽しめる
ように10種類以上の原料の中から、自分らしい
香りのレシピ作りが醍醐味です。心地よい香り
が、あなたに癒しをもたらします。

ゆるめる、ととのう、いやされる～
はじめての「自力整体」
自力整体ナビゲーター
寺井知子
5/21、6/18、7/16（全3回）
第3木曜10：30～11：45
7,590円（税込）
ゆったりと身体をほぐしな
がら、筋肉や関節のゆが
みを自分で整える方法を学びます。呼吸ととも
に無理のない動きを行うため、運動が苦手な方
や体力に不安のある方にも安心です。日常のこ
りや不調を和らげ、心と体のバランスを整える
心地よい時間です。

4月16日（木）10：30～11：30
受講料1,210円（税込）

～冷えや疲れをリフレッシュできる～
はじめての官足法
官足法認定講師 
中村かおり
4/20、5/18、
6/15（全3回）
第3月曜
10：30～12：30
7,590円（税込）　教材費1,500円（税込）
官足法は、足裏を中心に全身の反射区を刺激
し、身体の巡りやバランスを整えるセルフケア法
です。年齢や体力に合わせて無理なく続けられ
ます。自分で自分をケアできることを大切に、日
常の中で不調に気づき、整える力を育みます。

4月6日（月）10：30～12：00
受講料1,210円（税込）

津軽三味線
加藤流三絃道藤秋会師範 
加藤訓泰
第2･4火曜18：30～20：00
1カ月（2回）分4,840円（税込）
三味線に触れたことのない
方でも基本から丁寧に指導
します。レンタルもできるので
気軽に始められます。

4月7日（火）19：00～20：00
受講料1,210円（税込）

仁以華和“己書”
元公文書写講師 新川久子
第1月曜
10：30～12：00
1カ月（1回）分
2,530円（税込）
教材費
100円（税込）／回
楽しく笑って描く、気軽な己書講座です。筆ペン
で味のある文字を描き、ほっとゆるむ時間をご一
緒に。はじめての方も大歓迎です。

4月6日（月）10：30～11：30
受講料1,210円（税込）

に い か わ

楽しむ脳トレ「キュボロ」
日本知育玩具協会認定講師・
キュボロマイスター 粂 圭子
4/21、5/19、6/16、7/21、
8/18、9/15（全6回）
第3火曜10：30～11：30
19,800円（税込）
創造力と論理的思考を同
時に刺激するスイス発の「キュボロ」。大人だか
らこそ楽しめる奥深い仕組みづくりや、転がる玉
の動きを読み解く思考の面白さを体感していた
だきます。新しい趣味や学びを探している方に
最適の講座です。

3月17日（火）10：30～11：15
受講料1,210円（税込）

4月3日（金）14：00～15：30
受講料1,210円（税込）

朗読の楽しみをごいっしょに
～絵本から文芸作品まで～
フリーアナウンサー・
朗読家 浅井彰子
第1・3金曜
14：00～15：30
１カ月（2回）分
4,400円（税込）
絵本や詩、エッセイ、
小説などをテキストに
して、のびのびと声を
出しましょう。ご自分ら
しい世界を創り上げながら、互いに聞き合い、お
一人おひとりの個性豊かな朗読を楽しみます。

5月30日（土）10：30～11：15
受講料2,530円（税込）

姿勢と歩き方を変えて
健康人生
～ポスチャーウォーキング～
ポスチャーウォーキング協会
認定スタイリスト・
株式会社あるく代表
今井裕子
6/6、7/4、8/1、9/5（全4回）
第1土曜10：30～11：15
10,120円（税込）
良くない姿勢や間違った歩き方は、見た目だけ
ではなく、やがて体に歪みや痛みが出てきます。
姿勢と歩き方を見直し、いくつになっても自分の
足で歩ける体力づくりを始めましょう。

チーズで巡る
ヨーロッパ食の旅
フランスチーズ鑑評騎士 神倉明子
5/14、6/11、
7/9（全3回）
第2木曜
10：30～12：30
9,900円（税込）
教材費
1,500円（税込）／回
フランス、イタリア、オランダを巡る全3回講座。
各回5種のチーズを味わいながら、その土地の
食文化や背景をやさしく解説します。

尾張に生まれ、美濃で活躍、近江で戦功、長浜城主
に。とはいえ、虚実に包まれた秀吉です。伝えられる資
料から、その実像を見出しましょう。

秀吉、「その正体」
～通説・近説、そして地域から～
元関ヶ原町歴史民俗資料館館長、
オフィス関ケ原 草野道雄
6月1日（月）10：30～12：00　2,530円（税込）

トンボから見た環境の今
～水辺と自然が教えてくれる大切なサイン～
日本トンボ学会・トンボ研究会 松沢孝晋
7月24日（金）13：30～15：00　2,530円（税込）
トンボは環境の変化を敏感に映し出す生きものです。
生態や水辺との関わりから、水田・ため池・農薬・温
暖化などの環境問題を考えます。東海地方の事例も
交え、身近な自然の今を分かりやすくお話しします。

72時間サバイバル術 
～災害時に生き抜く本当の力とは～ 
一般社団法人72時間サバイバル教育協会代表理事 片山 誠
7月14日（火）13：30～15：00　3,300円（税込）
地震や河川氾濫は、この地域に起こりえる災害で他人ごと
ではありません。一人暮らしの方やご夫婦世帯でも役立つ
内容を解説します。知っているだけで心が落ち着き、行動に
自信が持てる、そんな「備えの第一歩」となる講演です。

「世界遺産って何？」から始まる、旅が楽しくなる
講座。日本・アジアの世界遺産を中心に、その見
どころと魅力を分かりやすく解説します。世界遺
産を知ってから旅に出ると、感動はきっと10倍に。

世界遺産の歩き方
～旅が10倍楽しくなる！～
ＮＰＯ法人世界遺産アカデミー認定講師 
北原久史
4/4、5/30、6/6、7/4、8/1、9/5（全6回）※5月は第5週
第1土曜10：30～12：00　14,520円（税込）

墨俣一夜城

鵜籠職人が教える竹籠編み
NPO法人グリーンウッドワーク協会竹部会 
安藤千寿香
7/23、8/27、
9/24（全3回）
第4木曜
13：00～15：00
11,220円（税込）
教材費
3,000円（税込）
岐阜県美濃地方
で採れた真竹を使って竹籠を編みます。今回編
むのは、「六つ目編みの円籠」編み。先人から受
け継がれてきた竹細工の技と、編み目の美しさを
ぜひ味わってみてください。竹ひごは講師が用意
したものを使います。サイズ：直径約24cm、高さ
約9.5cm。

※お申込み方法は最終面をご確認ください。 料金はすべて税込み表記です。 受講料には、1回につき110円（税込）の維持管理費が含まれています。 使用写真は一部イメージを含みます。電話 0584－47－6333  受付時間 10：00～19：00（土曜18：00まで  日曜休み）
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