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この春、おうちパーティをもっと楽しく、
おしゃれにしませんか。数種類のチー
ズのテイスティングをしながら、基本知
識を学びます。また、ホームパーティな
ど自宅ですぐに実践できるヒントをお
伝えします。

～おうちで簡単おしゃれ！～
「世界のチーズ」で
ホームパーティを華やかに
フランスチーズ鑑評騎士 神倉明子
4月9日（木）10：30～12：30
4,910円（税込）

女性好みの素材を中心に、8種類をブ
レンドした飲みやすい薬膳茶を楽しみ
ます。ほんのり甘味がある優しい味わ
いは、体の内側からじんわり整えてくれ
ます。素材の効能や美味しい淹れ方
を学びながら、日常に取り入れやすい
薬膳を体験します。

～身体が喜ぶ癒しのひととき～
薬膳ハーブティー「八宝茶」
薬膳kotonoki主宰 辻井まみこ
4月23日（木）10：45～12：15
2,970円（税込）

「骨盤底筋群」が
衰えると、ぽっこり
お腹になってし
まったり、姿勢が
崩れることで腰や膝などに通常以上の
負担が掛かります。年齢と共に低下し
やすい「骨盤底筋群」と「体幹部」を同
時に鍛え、更年期による体の変化や
尿もれなどのトラブル改善をしましょう。

～女性に嬉しい体づくり～
骨盤底筋群トレーニング　
ACE代表トレーナー 玉田鷹士
5月12日（火）
10：30～11：45
2,750円（税込）

誰もが骨盤は重要だと思っているけ
れど、なかなか自分でどうしたらいいか
わかりにくいものです。カラダの中心に
ある骨盤が決まると、今まで以上に自
分のカラダを実感することができます。
しなやかな身体で毎日が楽々。

女性のための「骨盤おこし」エクササイズ
～骨盤がきまると
　女性は輝く～　
骨盤おこしトレーナー 中村よし子
5月14日（木）13：30～15：00
2,530円（税込）

マコモは古来より浄化力やリラックス効
果があるとされ、心身を整える素材とし
て注目されています。無農薬の自然栽
培で育てた「マコモ」を使い、香り・手触
り・通気性の良さを活かしたオリジナル
枕を制作します。イネ科アレルギーの方
はご遠慮ください。

～心地よい香りに癒されて～
マコモの枕づくり
ハーブガーデンてん 本川とよ子
6月23日（火）13：30～15：30
5,500円（税込）

季節のハーブで
ハーブソルトと
ハーブボールを手作りします。料理の
風味を豊かにし、毎日の食卓を彩る万
能調味料づくり。そしてハーブボール
は温めて使うことで、心と体のリラック
スを促します。またホワイトセージの浄
化を体感します。

～香りで心が軽くなる。～
ハーブソルト＆ボール作りと
「ホワイトセージ」　
ハーブガーデンてん　
本川とよ子
5月26日（火）
13：30～15：00
4,400円（税込）

介護や日常に活かせるタッチケアをエ
ステの視点から学びます。心と身体の
緊張をほぐし、安心感と信頼関係を育
みます。小顔リンパ体操も取り入れ、介
護者やご家族のセルフケア、地域活動
にも役立つ内容です。日程が選べます。

～心晴れやかに、キレイになる～
介護とエステ
介護エステケア協会インストラクター
安藤沙知
4月10日（金）10：30～12：00
6月12日（金）10：30～12：00
各3,080円（税込）

「いつまでも元気でいたい」、「小顔にな
りたい」、そんな想いを叶えるための自
宅ケア講座です。エステケアでめぐりを
整え、顔まわりをすっきりさせる小顔エ
ステをはじめ、タオル体操や寝ヨガなど
を組み合わせ、日常の中で無理なく続
けられる内容です。日程が選べます。

～ココロもカラダも軽やかに～
小顔エステと健康体操
介護エステケア協会インストラクター
安藤沙知
5月8日（金）
10：30～12：00
7月10日（金）
10：30～12：00
各2,530円（税込）

天然の香原料は、リラックス効果があ
り心が落ち着きます。さまざまな天然香
原料を自分の好みで組み合わせて、
世界で一つの香りを作り出します。ナ
チュラルな優しい香りに包まれるひと
時を一緒に楽しみましょう！

天然香原料をブレンドする
「癒しの匂い袋」づくり
薫物屋香楽
認定香司
平塚 寛
4月10日（金）
13：30～15：00
3,300円（税込） 簡単なパターン

を繰り返し描く
だけで、絵心がなくてもアートを楽しめ
ます。心を落ち着かせ、集中して描くこ
とでヨガや瞑想のようなリラックス効
果を体感できます。

気軽に描ける“禅アート”
「ゼンタングル」

Zentangle®認定講師 福岡寛美
5月9日（土）
10：30～12：00
2,860円（税込）
教材費
1,000円（税込）

本格的な演
奏を楽しめる
軽バイオリン
を制 作しま
す。特許製法
により初めて
の方でも制
作することができます。完成後は簡単
な曲を演奏して楽しみましょう！

作って弾こう！バイオリン
工房楽器の森
加藤正行
6月3日（水）
13：00～18：00
9,900円（税込）

生花で生けてそのままドライになりゆく
花材はインテリアとして長く楽しんでい
ただけます。ナチュラルな雰囲気は和
洋どちらのお部屋にもマッチします。ま
るでお庭の草花を摘んでかごに生け
るような散策気分で作りましょう。

アンティークが似合う
「フラワーアレンジメント」
ガーデンデザイナー 弓削英香
6月20日（土）10：30～12：00
7,260円（税込）

指ヨガを
もとにした
ペアハン
ドトリートメ
ントです。手と手の触れ合いは心の安
心感へとつながり、心地よい刺激は脳
へ届き自律神経を整えます。全身が緩
みリラックスできます。

大切な人によろこばれる
「ペアハンドヒーリング」
龍村式指ヨガマスターインストラクター・
温熱指ヨガセラピスト こうやまりか
7月28日 （火）13：00～16：00
4,950円（税込）

仕事、子育て、人
間関係において
起こる問題に対
処できる心理学
です。「楽になっ
た」、「上手くいくようになった」、「成長
した」とよりよい関係を築くためのコミュ
ニケーションの方法をご紹介します。

問題対処に使える心理学 
「上手くいかない」 を 「上手くいく」 へ 
NPO日本次世代育成支援協会代表理事 
鷲津秀樹
4月24日（金）
10：30～12：00
2,860円（税込）

植物をガラス瓶などの器の中で栽培す
る園芸の一種で、おしゃれなインテリア
「苔テラリウム」。自然の景色を小さな器
に閉じ込めたような作品は、初心者でも
作りやすく管理も簡単で長く楽しめま
す。今回はミニチュアも加えて自分だけ
の苔森の世界を作ります。身近に飾っ
て日々の暮らしを豊かにしましょう。サイ
ズ：直径8.5cm高さ13.5cm

ガラスの中の小さな自然
「苔テラリウム」
テラリウム作家
terrarium magic主宰 前畑乃理子
4月14日（火）13：30～15：00
2,530円（税込）　教材費3,700円（税込）

小さなサイズで
気軽に楽しめる
「刺し子」です。基本の運針から、糸の
扱い方まで、初めての方にも分かりや
すく丁寧に教えます。特別な技術がな
くても美しい模様が作れ、達成感が
得られます。

刺し子のミニふきん作り
アトリエハナミズキ
主宰 
水野華子
3月25日（水）
13：30～15：30
2,860円（税込）

こころを映し出す鏡、顔は人が持ってい
る最大のパーソナリティです。顔の形状
やパーツの大きさ、位置などの特徴をも
とに、似合う服のテイストをご提案しま
す。自分の魅力の活かし方がわかり、お
洋服選びがもっと楽しくなります！定員8
名のプライベートレッスン。

顔タイプ診断！で
印象アップ
イメージ
コンサルタント 
斉藤まさみ
4月4日（土）
13：00～15：00
3,960円（税込）

季節の変わり目は体調管理が大変で
す。睡眠の質を上げるためや身体の筋
肉を作るために「きのこ」が大変効果
的です。また、春の食材「たけのこ」やき
のこと相性の良い発酵食材をコラボし
たメニューをご紹介。6～8品の試食と
レシピが付きます。

免疫力アップ！
春の味覚“たけのこ”と、
きのこと「菌活」
きのこマイスター・WAMI料理室主宰 
稲垣和美
4月20日（月）
10：30～12：00
2,860円（税込）
教材費
800円（税込）

声がかすれる、
滑舌が悪くなっ
た、相手に聞き返されることが増えた、
など声の衰えを感じることはありません
か。声を磨くことで会話が楽しくなり、コ
ミュニケーションの質が向上し自信に
つながります。呼吸法や発声法を改善
し、心も身体も健康に過ごしましょう。

のどを鍛える
健康声磨き®レッスン
一般社団法人日本声磨き普及協会
認定インストラクター 中西直美
5月22日（金）
13：00～14：30
2,970円（税込）

乾燥した蓮と菩提樹の葉を利用して、自
分の好きなカラーでデザインを楽しむ「ボ
タニーペインティング」。天然木の土台に
葉を自由に貼ってから、塗りあげていきま
す。初めての方でも22.7×22.7cmのス
クエアの上品なアートを仕上げられます。

自然×アート
「ボタニーペインティング」の
楽しみ方
ボタニーペインティング・
パートナー講師 
浦上愛子
5月27日（水）
13：00～15：30　5,610円（税込）

春夏の養生アロマを使ってあなただけ
のロールオンアロマを作っていただきま
す。最後は香りを楽しみながら座って行
うアロマ呼吸法でリラックスしましょう。

ロールオンアロマ&
アロマ呼吸法
AEAJ認定インストラクター・
JAA認定インストラクター
こうやまりか
4月28日（火）
13：30～15：30
3,520円（税込）
教材費
1,800円（税込）足に関心がないのは、健康に関心がな

いのと同じです。現代人に激増する「外
反内反」「浮き指」「アーチ不足」。足裏
のバランスを整えることで、足・ひざ・
腰・首の痛みや不調も改善できます。

カサハラ式
足裏バランス改善法
外反内反・浮き指・アーチ不足を整えて、
足から未病改善
カサハラ式
専属講師
田内浩司
4月9日（木）
13：00～15：00
3,960円（税込）
教材費
1,470円（税込）

好きなプラモデルを選び、工具の正し
い使い方やゲート処理、塗装の基本
まで丁寧に解説。初心者は基礎から、
経験者はワンランク上の完成度へ。
現役の模型雑誌作例製作ライターの
講師が、雑誌誌面上の作例をどのよ
うに製作したかも語ります。

仕上がりを楽しむ
「プラモデル」工房 
プラモつくろーぜ会代表 山田良太
3月20日（金・祝）10：30～12：30
3,850円（税込）

陰陽五行に基づいて“木・火・土・金・
水”の五気の配列を割り出して、体質
にあった守護石をお選びいたします。
自由に選んだ天然石と組み合わせて
オリジナルブレスレットを作ります。

あなたに幸運
「守護石ブレスレット」 
日本ジュエリーカウンセラー協会
守護石鑑定士養成講座認定講師 
河瀬七映
8月29日（土）
10：30～12：30
2,750円（税込）
教材費4,235円（税込）

優しい人ほど相
手を大切にし、ついつい自分を後回し
にしがちです。「ほめ達」は、ほめる・認
めるコミュニケーション。人間関係が
楽になることで、自分の心も潤います。

～人間関係が楽になる～
ほめ達コミュニケーション 
一般社団法人日本ほめる達人協会
特別認定講師
服部美記
5月16日（土）
10：30～12：00
2,530円（税込）

はちみつ採取体
験のあと、採れた
てのれんげ蜂蜜
を瓶に詰めてお土産に。また、ミツバチの生態
や自然界での役割についても学びます。ピザ
釡で焼き上げたピザに、様々なはちみつをか
けて試食するなど、親子で楽しめる内容満載
です。対象：小学生以上中学生までの親子

～大自然の贈り物～
親子で楽しむ「はちみつ採取」
種田養蜂場代表 種田敏徳
4月25日（土）10：30～12：00　
親子ペア1,980円（税込）
追加990円（税込）／人
開催場所：
種田養蜂場
販売店
（大垣市東前
 2-282）

和菓子で旬を楽しむ！
親子いっしょに「いちご餅」
金蝶園総本家 北野英樹
4月11日（土）14：00～15：30
親子ペア2,250円（税込）
こども追加990円（税込）／人
開催場所：金蝶園総本家大垣東店
　　　　 （大垣市長沢町4-35-1）
金蝶園総本家人気のいちご餅と
上生菓子を作ります。親子でいっ
しょに和菓子をつくる楽しいひとと
き。対象：5歳以上

添加物を一切使わず、素材そのものの
おいしさを大切にしたソーセージを作りま
す。市販品では味わえない2種類の手
作りの味をお楽しみください。家庭で作
る時の注意点、スタッファーなどもご紹
介。はじめての方でも楽しく参加できま
す。軽食付き。

～旬の香りをギュギュっと詰めた～
手作りソーセージ
Fico料理教室主宰 渋谷寛美
5月16日（土）10：00～13：30（平野学園）
4,730円（税込）

スパイス一つひ
とつの効能を学び、数種類を調合してト
マトチキンカレーを作ります。専用のフラ
イパンを利用した香ばしいチャパティ、ス
パイスマリネ作りも楽しみます。カレーの
辛さは、好みに合わせて調整できます。

トマトチキンカレーと
チャパティ作り
食の伝道師 
玉置織恵
7月18日（土）
10：30～12：30
（平野学園）
4,620円（税込）

大垣中日文化センター　
〒503-0805 大垣市鶴見町上渡瀬641-2 アル・プラザ鶴見2F

平野学園教室
〒503-0883 大垣市清水町65-3 平野学園・ヴィジョンネクスト情報デザイン専門学校内

受付時間 10：00～18：00（土曜13：00まで 日曜休み）TEL.0584-78-3383

登
録
と
受
講
に
つ
い
て

●会員登録手数料550円（税込）と受講料を前納いただければ、会員登録できます。
●受講料には、維持管理費が含まれています。
●会員資格は、各地の中日文化センターに共通です。
●満席の場合はキャンセル待ちを受け付けます。また、規定開講人数に満たない場合は開
講を中止させていただく場合があります。
●ご入金後に受講者の都合でキャンセルされる場合は、キャンセル料が発生します。
●1カ月分が表記されている講座は、原則として3カ月分の受講料を前納していただきます。
●特別講演会、1dayセミナー、TRY！など一部の講座は、登録料が不要です。

中日文化センターは、入会・受講申し込みの際にご記入いただ
いた、個人情報を厳正かつ適正な管理のもと運用いたします。
１．利用目的  
○申し込みいただいた講座の受講手続き、そのほか欠かせない
確認やご案内

○講座資料、募集企画などのご案内、サービスの提供
○個人を識別することができない形で統計的に処理し、今後の
参考データとするため

個
人
情
報
の
取
り
扱
い

○新しい講座企画、キャンペーンなどのお知らせ
○中日グループ内で共有のうえ、さまざまなサービス提供の
ご案内など
　詳しくは中日文化センターホームページ内プライバシーポリ
シーをご覧ください。
２．個人情報相談窓口　中日文化センター グループ個人情報担当
　〒460-0008 名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル4階
　中日文化センター栄内　TEL  0120-53-8164

電話☎0584 －47－6333
受付時間 10：00～19：00（土曜18：00まで 日曜休み）

お問い合わせ・お申し込みは、窓口、お電話、公式ホームページ、公式LINEまで
※使用写真は一部イメージを含みます。

登録料不要 事前の申し込み・手続きが必要です。一部の講座を除き、教材費込みの受講料となります。1dayセミナーONE
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