
文化センターは
どんなところ？

90講座以上の体験講座をご用意しました。
気軽にカルチャー体験できる絶好の機会です。
皆様のご来場、ご参加をお待ちしております。

5.1（
月
）

10：30～11：30
♥ハワイの心をフラの
　リズムにのせて
宮原 環ほか
基礎のステップを覚えて、ハワイの曲を踊って
みましょう。
持ち物／運動しやすい服装・タオル・飲料水

♥ここが知りたい
　『着付けの基本』
安田多賀子ほか
美しく着物が着られるコツ
を学びましょう。
持ち物／着物一式

『春色の苔玉』
作り
吉田 篤
春らしい植物を使ってか
わいらしいコケ玉を作り
ます。
持ち物／はさみ
教材費1,620円（税込）

美しい文字を書こう
坪井景照
字のバランスやクセを見直す
と、美しい文字にかわります。
持ち物／筆記用具・
筆ペン・ペン・縦書き便箋
又は無地ノート
教材費100円（税込）

和の趣き『竹灯篭』
平田宇一
デザインカッターに
て竹材透かし彫り、
仕上げ加工までし
てみましょう。
持ち物／
赤ボールペン・ゴミ袋
教材費500円（税込）

心身の健康のために『ヘルシーヨーガ』
吉尾春美
はじめての方でもできる、
やさしいポーズや呼吸法
を体験しましょう。
持ち物／
動きやすい服装・
タオル・飲料水・
大きめのバスタオル

ゆるやかな
『リラックスヨガ』
奥田京子
穏やかな呼吸で身体を
解きほぐし、心地良い時
間を味わいましょう。
持ち物／
動きやすい服装・タオル・
飲料水・ひざ掛け

和紙でかわいいうさぎ絵
青山弥生
和紙を手でちぎり、カッ
プに入った可愛らしい
うさぎを作りましょう。
持ち物／のり・
はさみ・絵の具筆・
鉛筆・広告紙
教材費
1,080円（税込）

ガラス工芸に挑戦！
平田宇一
ダイヤモンドペンで
グラスにイニシャル
を彫り、ガラス工芸
の魅力と楽しさを味
わいましょう。
持ち物／
赤ボールペン・ゴミ袋
教材費200円（税込）

お琴を楽しく
弾いてみよう
小島君代
「さくらさくら」「チュー
リップ」などを弾いて
みましょう。
持ち物／爪（ない方は準備します）

『民謡』を楽しもう
川崎瀧玲
日本各地に伝わる民謡
を三味線の伴奏を交え
て唄いましょう。
持ち物／筆記用具

美しく歌いましょう
日比野 景
発声の基礎を体験して
いただき、「浜辺のうた」
を歌いましょう。
持ち物／筆記用具
教材費100円（税込）

『ポップなダンス』を
覚えましょう！
TAKAKO
ボディエクササイズと「恋ダンス」の様
に話題の振り付けを楽しみましょう。
持ち物／動きやすい服装・
タオル・飲料水・室内シューズ

『簿記』とは・・・
福永正弘
簿記記帳による内容説
明をします。
持ち物／筆記用具

誰でも吹ける
『尺八』
中根西光
尺八の基礎から学びましょう。
持ち物／尺八
（ない方は準備します）

やさしい『手話』講座
日比貴代
手話とは何？簡単なあいさつ
から学びましょう。
持ち物／筆記用具

『ヴァイオリン』の
音にふれて！
廉 めぐみ
あなたも始めてみませんか。
一緒に絃の響きを楽しみま
しょう。
持ち物／ヴァイオリン
（ない方は準備します）

Danceを踊りたい！
『ジュニアHIPHOP』
ＭＡＯ
初めてでも大丈夫！
楽しくカッコよくDance
の基礎から教えます。
対象／年長～中高生
持ち物／
動きやすい服装・タオル・飲料水・室内シューズ

アッと驚く
『マジック』
玄尚小林
身近なものを使って、
アッと驚くマジックを覚
えましょう。
教材費200円（税込）

♥～ゆったり優雅に～『ハワイアンフラ』
儀賀昌美
ハワイの音楽に癒されながら、美しく楽しいフラダ
ンスを踊ってみましょう。
持ち物／飲料水・運動しやすい服装・タオル

『津軽三味線』を手ほどき
新津里奏ほか
津軽三味線の基礎（バチの
持ち方、たたき方、糸のおさ
え方）からやってみましょう。
持ち物／三味線
（ない方は準備します）

吹いてみよう
『ハーモニカ』
河野秀夫
複音ハーモニカを実際に
吹いてみましょう。
持ち物／ハーモニカ
（ない方は準備します）

木製の小さなペン立てに
バラの絵を！
北村和代
基本的な筆使いを
マスターして小物
入れを作りましょう。
持ち物／
キッチンペーパー・綿棒・新聞紙
教材費800円（税込）

『ウクレレ』を楽しもう！
Fumihiko・Y
弾き方の基礎から
ハワイアンソングの伴奏まで
楽しくレッスンしましょう。
持ち物／ウクレレ
（ない方は準備します）
教材費100円（税込）

三味線でソーラン節を弾こう
川崎瀧玲
短時間でソーラン節をマスターできるよう教えます。
持ち物／筆記用具・三味線（ない方は準備します）

落語体験！
三遊亭笑くぼ
早口言葉や簡単な小話で発
声練習をしましょう。扇子や手
ぬぐいの使い方も覚えましょう。
持ち物／筆記用具・
飲料水・手ぬぐい

『かな』の楽しみ方
中村圭華
「いろは」を小筆で書い
てみましょう。
持ち物／書道道具一式

愛と人生の歌
『シャンソン』
青山桂子
シャンソンの名曲「恋
心」を日本語で楽しく
覚えて歌いましょう。
持ち物／筆記用具

書道を始めるなら
窪田稲華
漢字、かなの基礎を学びま
しょう。
持ち物／書道道具一式

12：00～13：00

13：30～14：30

16：30～17：30

はじめて歌う『オペラ』
加藤 愛
オペラアリアやクラシックの声楽
曲で正しい発声を学びましょう。
持ち物／
歌いたい曲の楽譜（２部）

“いけばな”楽しい！
『小原流』
原 みさ代
簡単な基本型を体験しましょう。
持ち物／
はさみ・花包み紙
教材費864円
（税込）

考える力を鍛える！ 『こども将棋』
柴山芳之
将棋を始めて習う
子、少し強くなりた
い子、将棋の指し
方から丁寧に教え
ます。
持ち物／筆記用具

集中！楽しい
読み上げ算
大石京美
そろばんの基礎と加減
算を覚えましょう。
持ち物／
そろばん・筆記用具

まずは、すうじtoひらがなの
練習から
大石京美
ひらがなや計算を
楽しく学習しましょう。
持ち物／
色鉛筆・筆記用具

川柳で一句。
成瀬雅子
川柳の面白さ楽しさをお話します。
持ち物／筆記用具

18：00～19：00

19：30～20：30

15：00～16：00

『ジャズダンス』を踊ってみませんか
磯村陽子
充分なストレッチをした
後、簡単なステップの練
習をしてダンスをします。
持ち物／
動きやすい服装・
タオル・飲料水・
室内シューズ

素敵な音楽に
あわせて
『社交ダンス』
大橋研二
リズムにあわせて体を
動かしましょう。
持ち物／動きやすい服装・
タオル・飲料水・
室内シューズ

心を養い
癒す『ヨーガ』
金森美智子
硬くなったからだ
を解きほぐし、呼
吸を深く楽にし
ます。
持ち物／動きやすい服装・タオル・飲料水

わおんのいえ流
『親子でリトミック』
大野綾子
お子様と一緒に全身で音楽
にふれあい、心あたたまる時
間を過ごしましょう。
対象／1、2、３才児
教材費100円（税込）

つるのお皿『藤工芸』
大平三枝子
つるを編んで
小さなお皿を
作りましょう。
持ち物／
はさみ・エプロン・
古いタオル
教材費500円（税込）

左手指を使って『大正琴』を弾いて
みませんか
鈴木琴虹
簡単な曲を一曲弾
いてみましょう。
持ち物／筆記用具
教材費100円（税込）

カトレヤを
描く
法月二郎
ヨーロッパ生まれ
の植物画を描い
てみましょう。
持ち物／
絵の具・筆
教材費
100円（税込）

『絵手紙』を
描いてみませんか
法月二郎
想いのままに筆を走らせ、
ハガキいっぱいに心のこ
もった絵とメッセージを描
いてみましょう。
持ち物／絵の具・筆
教材費100円（税込）

一講座受講料 5 0 0円＋税

フェスティバル対象講座へ

5月1日・2日
 入会手続きの方

体験特典

入会金＋1カ月分受講料

無料

春の1日体験

別途教材費等が必要な講座があります。　使用写真は一部イメージを含みます。

平日：10:00～19:00まで　土曜日：10:00～18:00（日曜日定休）　●事前の予約が必要です。  ●満席になり次第、締め切ります。お早めにお申し込みください。  ♥印は女性限定講座となります。  ●一部、材料費等の必要な講座があります。
お問合せ・お申込み TEL.0584-47-6333一日体験フェスティバルのご案内

全講座の最新情報は、文化センター
ホームページまたは、2017年4月期
チラシでご覧いただけます。
お電話にてお気軽に
お問合せ下さい。

大垣中日文化
センターでは、

フェスティバル対象
講座以外にも、随時

２３０講座以上を開講中。

フェスティバル

一日体験フェスティバルのご案内

フェスティバル対象講座へ

5月1
 入会手続きの方

入会金＋1カ月分受講料入会金＋1カ月分受講料

 入会手続きの方

入会金＋1カ月分受講料

大垣中日文化センター公式Facebook随時更新中 大垣中日文化センター公式Twitter随時更新中




