
日本の芸能

外国語

歌うって楽しい！
中高年の「健康音楽」

高田一早枝
10：30～12：00
座ったまま手や足などでリズムを
とりながら歌う「健康音楽」。身
体を使いながら歌うことで清 し々
い気持ちを体感できます。
教材費100円（税込）

韓国語会話
喩 瑞香
■4/1 13：30～15：00（初級）
■4/4 19：00～20：30（中級）
■4/5 19：00～20：30（初級）
少しの読み書きができる人を対象に、日常会話・
旅行に使う言葉などを中心に教えていきます。
教材費各100円（税込）

趣　味

とんぼ玉アート
長澤光昭
10：00～12：00
自分オリジナルのとんぼ玉を作ります。
教材費2,000円（税込）

楽しい書道
（毛筆とペン）
豊永御風　
13：00～15：00
文字の基本から実用の
書まで学べます。
教材費
250円（税込）

料理の基本と
カラダに美味しい料理
後藤香陽子　
18：30～20：30
メニュー／菜の花とホタルイカの炊き込みご
飯・菜の花おひたし・きぬがさたけのスープ・
セロリの揚げ餃子・にんじん大豆煮

男の料理
後藤香陽子
18：30～20：30
メニュー／菜の花とホタルイカの炊き込みご
飯・きぬがさたけのスープ・からあげカラフルサ
ラダ

★手結び着物の着つけ
熊谷信子
  9：30～11：30
18：00～20：00
着物の着つけを楽しくおけいこします。

せん茶 売茶流
高取友仙窟ほか
10：00～12：00、13：00～15：00
せん茶のお点前、作法を学びましょう。
教材費330円（税込）

草月流いけ花
伊藤智法
18：00～20：00
季節の花を使っていけ込みます。
教材費880円（税込）

表千家
清水宗恵ほか
13：30～15：30
茶の湯の基本を礼儀作法を交えながら丁寧に指導します。
教材費330円（税込）

謡曲と仕舞
久田三津子ほか
10：30～12：00
日本芸能「能楽」を
身近に体感していた
だけます。
教材費
20円（税込）

一絃琴
大野響苑
13：00～15：00
歴史と由緒ある一絃琴
を丁寧に指導します。
教材費
200円（税込）

洋裁
江崎梨花  9：30～11：30
おしゃれでかわい
い、持ち運び用の
コロコロクリーナー
を作ります。
教材費900円（税込）

手編み手芸
田中米子　10：00～12：00
連続モチーフとネット編みのマフラーを作ります。
教材費1,300円（税込）

くずし字で読み解く
「信長公記」
吉田義治　13：30～15：00
織田信長の一
代記「信長公
記」の読み解
きをします。
教材費
30円（税込）

中国語 中級
李 紅梅  19：00～20：30
中国語の理解を深めましょう。

韓国語会話 中級
クオン・イギョン
13：30～15：30
韓国語の基礎がわかる方を対象に日常会話を
指導します。
教材費100円（税込）

こども フラワー・園芸

文学・歴史・宗教

書　道

ダンス

趣　味

健　康

服　飾

広く仏教に学ぶ
龍 茂樹
10：30～12：30
さまざまな問題が渦巻く
現代社会において仏教
が語りかけてくれるものは
何かを学びます。

音　楽

書　道

文学・歴史・宗教

服飾・手芸

日本の伝統

★楽しいコーラス
赤堀織彗
10：30～12：00
懐かしい歌・流行りの歌を楽しく練習します。
教材費100円（税込）

音　楽

美　術

洋画（油絵・水彩）
小川満章
16：00～18：00
（大人）
18：15～20：15
（中学生から大人）
はじめての方でも、基礎
から親切に指導します。
教材費各500円（税込）

楽しいくらしのペン
金山紫音
15：30～17：30
18：00～20：00
ボールペン・筆ペン等
による実用的な文字
が学べます。

はじめての書道
本田煌雲
18：00～20：00
初心者への手ほどきから暮
らしの中の実用書、漢字、か
な、ペン字と幅広い内容を
楽しく学べます。
教材費100円（税込）

ヘルシーヨーガ
吉尾春美
13：30～15：15
誰にでもできるヨーガで
美容や健康に効果的な
瞑想、呼吸、ポーズを学
んでいきます。

★中高年の
ゆったりヨガ
二村香菜美
14：15～15：15
無理なく、少しずつ、ご
自分のペースのヨガを
学びます。ヨガで自分と
向き合う時間を楽しみな
がら、ココロとカラダに
元気を与えていきます。

日本画・水墨画
前川伸彦　
13：30～15：30
日本画・水墨画の
基礎を学びましょう。
教材費500円（税込）

美　術

大垣中日文化センター

願いましては……
中高年のそろばん
大石京美　10：30～12：00

久しぶりに「そろばん」し
ませんか。先生が参加者
のペースに合わせてゆっ
くりと読み上げながら、進
めていきます。脳活に最
適なそろばんは、認知症
の予防も期待できます。

日本の芸能

大正琴
鈴木琴虹
10：30～12：30
初心者から上級者ま
で段階に応じた教則
本で分かりやすく指
導します。
教材費100円（税込）

3.28（月）

手づくりのファッションを楽しむ
富田文子
13：00～15：00
ファッション小物を中心
に、初心者の方でも気
軽に完成できるマイブラ
ンドの作品を作ります。
教材費
1,200円（税込）

絵画入門
上杉孝行
10：30～12：30
絵を描きたい方の
ために、デッサン・
スケッチ・各種絵
の具の使い方など
から教えます。

★魅惑の
ベリーダンス
エルメスダンスカンパニー
EMI
15：30～16：30
胸、お腹、腰などからだの
各パーツを個々に動かしな
がら踊るのが特徴のベリー
ダンスを踊ってみましょう。

4.1（金）

押花ふしぎな
花倶楽部
田中米子
10：30～12：30
押し花にする技術を、小物な
どを作りながら学びましょう。
教材費700円（税込）

4.7（木）

4.22（金）

はじめての
ステンドグラス
伊佐地陽子
10：30～12：30
光で美しく写る
ステンドグラス。
教材費3,800円（税込）

4.8（金）

4.28（木）
4.7（木）

4.12（火）

★フラダンス
宮原 環
■4/2 16：00～17：30（初級）
■4/7 10：30～12：00（初級）
■4/7 15：30～17：00（中級）

初心者もハワイの神
話や物語を表現する
伝統的な踊り“フラダ
ンス”を基礎から楽しく
学べます。

4.12（火）

筆文字を楽しむ
山口香風
10：30～12：30
日常使用する法筆を基本
から製作まで学習します。

4.13（水）

旬の魚の
さばき方
老舗料亭の技と味
中村秀之　
10：00～12：30
今が旬の「鰆」をさばいて調理します。
メニュー／鰆の塩焼き柚味噌マヨ
ネーズ掛け・鰆と筍若布の煮物・鰆
の南蛮漬・鰆とナメコの玉子とじ
スープ

3.15（火）

3.28（月）

4.9（土）

日本の伝統

外国語

池　坊
清水和風ほか
13：30～15：30
18：30～20：30
池坊の指導方針に沿って、初
心者にも分かりやすく基本か
ら奥伝まで幅広く指導します。
教材費各990円（税込）

4.22（金）

4.1（金）
4.4（月）
4.5（火）

4.18（月）

こどもから
大人まで
通える書道
日比野香月
13：15～14：45
毛筆と硬筆の２つが
学べます。幼児から
大人まで、それぞれの
目的に合わせた指導
を行います。

4.13（水）やさしい九星気学
森崎麻充
13：30～15：00
儒教の易経を根元とする占
術である九星気学を、初歩
から学びます。九星気学を
人生の羅針盤として生活
に役立てることができます。

※一部の講座を除く

家庭で本格
「韓国料理」を楽しむ
脇田恵利子
10：00～12：00
メニュー／ピビンバ・わかめスープ

はじめての
「かきかた」
金山紫音　16：00～17：00（年中～小1）

17：00～18：00（小2以上）
（年中～小学1年生）
鉛筆の正しい持ち方、と
め・はね・はらいの区別
など、書写学習の基礎
が身につきます。
（小学2年生以上）
より一層技能をあげる、
点画の接し方・交わり
方・方向・長短など、文
字を美しく整えるための
学習をします。

あなたも感動する！
マジックの楽しみ方
川口泰男　13：30～15：00
身近にあるものを利
用して厳選された楽し
いマジックを教えます。
マジックはする人も、そ
れを見る人にも感動を
与えます。

4.14（木）

ジュニアHIP HOP
重原未憂
初級
18：15～19：15
（3歳～小学生）
中級
19：30～20：30
（中学生以上）
身体の使い方やリズ
ムのとり方などHIP
HOPダンスの基本を
明るく元気な女性講
師が手ほどきします。

こどもヴァイオリン
廉 めぐみ
17：20～18：20
ヴァイオリンの持ち
方、弾き方など、大切
な基礎基本をじっくり
と教えていきます。
対象：小学生
持ち物／ヴァイオリン（ない方は準備します）

こどもバレエ
（林 葉子バレエアカデミー）
林 葉子ほか
16：45～17：45
（幼児～小1）
17：45～18：45
（小2以上）
基礎から丁寧に責任を持っ
て指導します。洗練された美
しさと、学ぶ楽しみ・皆で協
力して作品を仕上げていく
喜びを味わいます。

スタイルフラワー
アレンジメント
高橋理香
19：00～20：30
BOXをリボンやお花でデコレー
ション。プレゼントやインテリアにも
なる収納BOXとしても人気です。
教材費3,300円（税込）

はじめようヴァイオリン
廉 めぐみ
18：30～19：30（初心者）
19：40～20：40（経験者）
かまえ方や姿勢などから
始め、憧れの楽器“ヴァ
イオリン”を基礎からやさ
しく指導します。
持ち物／ヴァイオリン
（ない方は準備します）

4.12（火）

PiCK UP!

4.2（土）
4.7（木）

深山流舞踊
深山延靖
13：00～15：00
歌謡曲などに古典の基
本を正しく使い、テンポ
ある振り付けをした舞踊
を個人指導します。

4.5（火）

津軽三味線
新津里奏ほか
18：30～20：00
やさしい津軽民謡から難しい曲まで基礎（個
別）と中級（団体）クラスに分けて指導していま
す。無料レンタルあります。

4.12（火）

あこがれの琉球音楽
「三線と島唄」
尾関由記子
13：00～15：00
海原のようにおおらかで素朴
な沖縄の民謡は、南の島で暮
らす人の心の唄。三線（さんし
ん）を奏で、島唄を唄います。
三線レンタル代500円（税込）

4.15（金）
★女性のための
カラオケ教室
藤井悦子　13：00～15：00
歌うのが大好きな貴方！今よりレベルアップさせ
て楽しく歌いましょう。

4.22（金）

3.29（火）

4.4（月）

4.7（木）

4.21（木）

4.16（土）

4.4（月）
4.7（木）

PiCK UP!

東海古城と武将たち
後藤 正
13：00～15：00
東海地区の古城を中心に各講師が代わ
る代わる、座学と現地講座を案内します。
現地講座は、2回に1度程度行います。
教材費220円（税込）

4.26（火）

4.11（月）心を贈る
「絵手紙」
藤田涼子
13：00～15：00
絵手紙を通じて自分
の想いを形にするお
手伝いをします。 4.18（月）

やさしいフルート
安田佐和子
16：30～17：30
誰もが夢見る美しいフルート
の調べ。あなたもフルートを始
めませんか。やさしく心地よい
音色を一緒に楽しみましょう。
教材費100円（税込）

暮らしとハーブ
田宮智香
10：30～12：30
ハーブ柄の生地を使い、香りの
クッションサシェを作成します。
教材費2,000円（税込）
※お持ち帰りブレンド
ハーブ含む

4.16（土）

大垣中日文化センター　
〒503-0805 大垣市鶴見町上渡瀬641-2  アル・プラザ鶴見2F

平野学園教室
〒503-0883 大垣市清水町65-3  平野学園・ヴィジョンネクスト情報デザイン専門学校内

営業時間 10:00～19:00（土曜15:00まで  日曜休み）TEL.0584-78-3383

登録と受講について
●会員登録手数料550円（税込）と受講料を前納いただければ、会員登録できます。
●受講料には、1回につき55円（税込）の維持管理費が含まれています。
●会員資格は、各地の中日文化センターに共通です。
●満席の場合はキャンセル待ちを受け付けます。また、規定開講人数に満たな
い場合は開講を中止させていただく場合があります。
●ご入金後に受講者の都合でキャンセルされる場合は、キャンセル料が発生します。
●講座は原則として3カ月分、6カ月分など指定の受講料を前納していただきます。
●特別講演会、特別講座、TRY！など一部の講座は、登録料が不要です。

中日文化センターは、入会・受講申し込みの際にご記
入いただいた、個人情報を厳正かつ適正な管理のもと
運用いたします。
１.利用目的
○申し込みいただいた講座の受講手続き、そのほか欠
かせない確認やご案内

○講座資料、募集企画などのご案内、サービスの提供
○個人を識別することができない形で統計的に処理

個人情報の取り扱いについて
　し、今後の参考データとするため
○新しい講座企画、キャンペーンなどのお知らせ
○中日グループ内で共有のうえ、さまざまなサービス提供のご案内など
詳しくは中日文化センターホームページ内プライバシーポリシーをご覧
ください。
2.個人情報相談窓口　中日文化センター グループ個人情報担当
 〒460-0008　愛知県名古屋市中区栄4-16-36久屋中日ビル7階
栄中日文化センター内　TEL　 0120-53-8164

大垣中日文化センター 検索 www.chunichi-culture.com/ogaki /

電話

H P
☎0584 －47－6333 営業時間10：00～19：00

（土曜18：00まで 日曜休み）

お問い合わせ・お申し込みは、窓口、お電話、ホームページ、LINE公式まで
※別途教材費が必要な講座があります。　使用写真は一部イメージを含みます。

LINEで出来ること！
①講座予約
②天候等による営業状況や休講のお知らせ
③最新情報やお得な情報の取得

●事前の申し込み・手続きが必要です。　●満席になり次第、締め切ります。お早めにお申し込みください。　★印は女性限定講座となります。　●一部、材料費等の必要な講座があります。

1カ月分受講料

体験会対象講座へ
参加当日に
登録手続きの方

無料 1講座受講料700円（税込）

クッキング
持ち物

エプロン・手ふきタオル・筆記用具
材料費1,100円（税込）

平野学園
教室

4.1（金）
3.29（火）

4.23（土）

4.22（金）

4.28（木）

4.16（土）

4.12（火）

4.7（木）

4.27（水）

4.2（土）

4.15（金）

体験特典

3.29（火）

4.11（月）

4.13（水）

4.19（火）

4.2（土）

4.12（火）

4.8（金）

3月28日（月）～4月28日（木）

3.29（火）

https://youtu.be/cM57n3WAQIY



