
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 16 日 第一印象は、なぜ重要性か 

5 月 21 日 プラス思考になるレジリエンス力 

6 月 18 日 効果的な上手な質問してますか 

7 月 16 日 人間心理について考えてみる 

8 月 20 日 知って得する心理学を使ってみよう 

9 月 17 日 言いにくいことを上手に伝える 

 

 

 

 

 

 

 

 

心理学を使った 
対人コミュニケーション術 

対人コミュニケーションとは、自分の気持ちを一方的に伝え

るだけでなく、相手に理解してもらい、わかり合うことです。 

自分の印象をよくすることから、相手が納得して動きたくなる

言葉、コミュニケーションに大切な心理学を学びます。 

2022年 

●講師は、学校の先生、医師等、『先生』と呼ばれる職業の方に話し方やコミュニ

ケーションを教える【先生の先生】です。 NHKテレビ、名古屋テレビ、中日新聞に

て教育専門家、CBCラジオ番組【ともだちラジオ】悩み相談レギュラー等出演。 

【講  師】 セルフディフェンスコミュニケーション開発  

社会教育士  青嶋 宮央 

【開講日】 第 3土曜日 10：00～12：00  

【受講料】 14,850円（税込） 

【教材費】 2，000円（税込） 


