
ブラッチングは脳（Brain）とストレッチング（Stretching）の造語です。鍛えな
ければ、筋肉は衰えてしまいます。脳も同じ。適度な負荷をかけることで、柔軟で
しなやかに働く頭を目指します。トレーニングは画面を見ながら脳の血流が上が
るマス計算、ふだん使っていない脳の使い方をする瞬間記憶などを実際におこ
ないます。「頭が疲れた」と感じても、またやってみたくなるのが、講座のポイント
です。「いくつになってもいきいきとしていたい！」という方におススメの講座です。

ブラッチング

講 師 ブラッチング認定トレーナー

福井和美

開講日 第４月曜日 15：30～16：30

（2022年 7/25、8/22、9/26）

受講料 3カ月（3回分）6,105円（税込）

持ち物 筆記用具

2022年


