
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/1 頭の中を整理するコツ 

11/5 結論から伝えるコツ 

12/3 モレなくダブりなく分類するコツ 

1/7  話のポイントを絞るコツ 

3/4  １分間にまとめるコツ 

     ※2 月は休講 

 

 

 

 

 

 

 

 

説得力が劇的に変わる話し方 
～短く理論的に伝える～ 

「話がわかりにくい」と言われる方必見!! 話がわかりにくいの
は話しが長すぎるからです。ロジカルとは正論を述べるのでは
なく、わかりやすく説明すること。 
相手が納得する説明の仕方、１分程度に短くまとめるコツを

学びます。だんだん短く即答することにも慣れてきます。 
人前での発表などは行いません。安心してご参加ください。 

2022年 

【講  師】 セルフディフェンスコミュニケーション開発  

社会教育士  青嶋 宮央 

【開講日】 第 1土曜日 10：00～12：00 （2月休講） 

【受講料】 12,375円（税込） 

【教材費】 2，000円（税込） 

●講師プロフィール 

学校の先生、医師等、『先生』と呼ばれる職業の方に話し方やコミュニケーションを教える

【先生の先生】です。NHKテレビ、名古屋テレビ、中日新聞にて教育専門家、CBC ラジオ

番組【ともだちラジオ】悩み相談レギュラー等出演。 


