
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自己紹介・挨拶・発表と聞いただけで緊張してしまう人、手や声の震えで 

悩んでいる人におすすめです。中学の国語の本読みで発症以来、17年間 

悩み続けあがり症を克服した講師が、あがり症克服へ皆さまを導きます。 

【開講日】 第 4日曜 13：00～15：00 

【講  師】 【監修】（社）あがり症克服協会理事長 鳥谷朝代 

同協会認定講師 山口伸一郎 

【受講料】 6カ月分 18，810円（税込） 

 

講師プロフィール 

会社入社時の自己紹介でしどろもどろになったことで、あがりとの戦

いが始まる。トラウマに追い打ちをかけたゴルフコンペでの優勝スピー

チ。顔面蒼白、頭の中は真っ白になってしまう。 

自分が嫌になった頃あがり克服協会と出会い、講座に参加し、長年の

あがり症を克服。 

【監修】 

（社）あがり症克服協会理事長  

鳥谷朝代 同協会認定講師 山口伸一郎 


