
 

背骨を伸ばして 
    腰痛を 
あきらめない！ 
 

【開講日】  
 ２０２3 年  
    15：30～17：00 

【受講料】 2,585 円（税込） 

【持ち物】  
ヨガマットまたはバスタオルなど床に敷くもの、 

動きやすい服装、タオル、飲料水 

(必要な方は除菌シート）  

 ※裸足の参加推奨 
 

 

3/28（火） 

プロフィール・・・五十嵐 茂幸(いがらし しげゆき) 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー、NSCA 公認ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト、名古屋リゾート＆
スポーツ専門学校非常勤講師。スポーツ選手のリハビリ専門職であるアスレティックトレーナーの資格をベースに、幼児から高
齢者まで幅広く指導。ケガなく、楽しく、本来持っている力を引き出すための身体・動きづくりをお伝えします。 
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背骨が正しい位置からずれ、固まることで悪い姿勢になっている方が多くみられます。

体の軸である「背骨」を動かし、負担の少ない正しい姿勢や日常動作を身につけ 

体の不調を整えましょう。 

スポーツ現場でトレーナー活動をしている、身体の機能を高めるスペシャリスト 

である講師がご自宅でも続けられるポイントなども丁寧にお伝えします。 

11/25(金)10 時受付開始 

Kinn  


