
 

トレーニングをしない 
 トレーニング 

 講師 カラダラボ  山口 潤 

古武術に学ぶ 
健康維持 

「頑張らない」を身につける講座です。

努力による力は怪我や病気によって 

失われてしまいます。 

しかし、頑張らない事で生まれる力は

一生無くなりません。日常生活の所作

を使って体の仕組みを学びます。 

楽で楽しいを驚いてください。 
 

【開講日】 ①③金曜日 10：00～12：00 

【受講料】 3ヵ月(6回)分 15,840円（税込） 

【持ち物】 運動しやすい服装 

（必要であれば、タオル、飲料水、除菌シート） 


