
 

【講  師】 現代禅研究会 野田晋明ほか 

【開講日】  第２水曜日 １３：３０ ～１５：００ 

【受講料】 ５ヵ月（５回）分 １３，２００円（税込） 

人生、順風満帆な毎日が続けばいいのですが、実際にはそうはいかないものです。

失敗したり、不安になったり、思い通りにならないことが起こります。そんな時に人

生の道しるべとなり、生きる力をくれるのが「禅語」ではないでしょうか。 

 禅語にはあらゆる人生の局面に応じて、よりよく生きるヒントが示されています。

禅僧が自らの人生体験を交えて、禅語を解き明かします。皆さまの人生に禅語を生か

すことで、より充実した毎日としていただけましたら幸いです。 

10 月から始まる 5 カ月講座です。 

10 月から始まる 5 カ月講座です。 

●10月 11日 「看
かん

脚下
きゃっか

」【親切とおせっかい】 

       岐阜県・温泉寺 岩淺宏観 

●11月８日 「自灯明
じとうみょう

」【闇夜の中でたよるのは…】 

       愛知県・林昌寺 野田晋明 

●12月 13日 「知
ち

足
そく

」【自らを映す―１／１という発想―】 

       長野県・林昌寺 今井昌秀 

●１月 10日 「平常
へいじょう

心
しん

」【いろいろあってよし、いろいろ思わんでよし】 

       愛知県・乾徳寺 木下紹胤 

●２月 14日 「無一物
むいちもつ

」【有っても無くても良し】 

       福井県・大安寺 髙橋玄峰 


