
【開講日】  ①③金曜日 13：00～14：00 
    ※2023年 7月より講座の時刻が変更になりました 

【受講料】  ３ヵ月（6回）分 14，520円（税込） 

【持ち物】  運動ができる服装、タオル、飲料水 (除菌シート） 
 

 

女性 
限定 

アロハカルチャースタジオ主宰 高山衣里 

     同インストラクター     ETSUKO 

ハワイアンのステップやハンドモーションを 

用いたオリジナルプログラムでフラ未経験の 

方も楽しめる有酸素運動です。 

独自な腰回しと動きで 

「しなやかなくびれ」をつくり、 

フラの基本姿勢で体幹部を強化。 

バランス感覚が 

整ったカラダを目指します。 

ETSUKO講師 

 


