
 ア メ リ カ 生 ま れ の 痛 み 解 消 エ ク サ サ イ ズ 

 

z 

≪2024年 1～3月の日程≫ 
1/17、31、2/7、21、3/6、20 

※正月休みの変則日程注意 

 

11/30(木)10 時受付開始 

Kinn  

エ ゴ ス キ ュ ー 
 メ ソ ッ ド 

                  創始者ピート・エゴスキュー氏の寝たきり体験から編み 

               出された「エゴスキューメソッド」。正しい動きを忘れて 

しまった筋肉に、動きという適切な刺激を与え、 

本来の正しい動きを思い出せること(筋肉の再教育）により骨格を正しい位置に 

戻し、体が最も機能的に働くようにする、根本解決のための運動療法です。 

《1・4・7・10 月に募集する 3 ヵ月講座》 

 

 

 

【受講日】 ①③水曜日 
       14：30～15：45 

【受講料】 15，840円（税込） 
【持ち物】 動きやすい服装、飲料水 
 （必要な方は 除菌シート、タオル、ヨガマットまたはバスタオルなど床に敷くもの） 

 ※E サイズデリバー（オンラインテキスト）代別途・教室販売  

 新規：3,170 円（税込） 継続：1,300 円（税込） 

     新規の方は 2,970 円（税込）、継続の方は 1,100円（税込） 

エゴスキュージャパン協会認定  

  E サ イ ズ ト レ ー ナ ー 
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