
 

マスク生活で息苦しさも感じている今、気持ちも 

からだも楽になる呼吸とヨーガをお伝えします。 

ポーズの完成ではなく、 ゆったりとした呼吸（息）に

合わせた、流れるような動作を大切にしています。 

からだが硬いとあきらめていた方や 

老若男女問わずご参加いただける 

いきいき（活き息！）ヨーガをはじめませんか。 
 

  日本ヨーガ光麗会講師  西尾房子 
 

【開講日】  第 2・4月曜日 13：15～14：45 

   《新設》 第 2・4金曜日 13：00～14：30 

【受講料】  ３ヵ月（6回）分 14，520円（税込） 

【持ち物】  運動ができる服装、飲料水、タオル 

 ヨガマットまたはバスタオルなど床に敷くもの（除菌シート） 
   

 

ヨーガ

講座を体験して 

みませんか！（講座内体験会） 

体験日:1/26(金) 

13：00～14：30 

受講料:2,420円(税込) 


