
 

 

  

 

  
 

【開講日】  第 1・3 月曜日 11：30～13：00 

            （1/15、29、2/5、19、3/4、18）※正月休みの変則日程注意 

【受講料】 3 ヵ月(6 回)分 14,520 円（税込） 

【持ち物】 動きやすい服装（私服でも可）飲料水 

（必要な方は フェイスシールド、タオル、バスタオルなど床に敷くもの、除菌シート） 

題字 

仙石由美 

日常生活で笑うことが少なくなったと感じていませんか？ 

インド発祥の笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた 

笑いヨガ。そして発声・発音・滑舌のボイストレーニングで 
声を磨く美声講座。2 つを楽しめるお得な 90 分で、 
10 歳若返るかも！？ 《1・4・7・10 月に募集する 3 ヵ月講座》 

 
 

 

笑いによる 

健康効果 

・免疫力・活力アップ ・疲労回復  

・ストレス解消 ・認知症予防 など 

女性限定 

11/30(木)10 時受付開始 

Kinn  


