
 日々の運動が「身体」と「心」をつくります。 
若々しい見た目につながる姿勢へと整えつつ、 
体力を高めるエクササイズにチャレンジ！ 
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若々しい体をいつまでも 

中高年のための  
体力アップ運動教室 

【受講料】 2,640 円(税込） 
 

【持ち物】 運動ができる服装、飲料水、 

ヨガマットまたはバスタオルなど床に敷くもの、 

タオル（必要な方は除菌シート） 

 

ＡＣＥ代表 
玉 田 鷹 士 

15：30～17：00
 

！！

11/30(木） 

10 時受付開始 

 


