
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
    

  
   

 

【開講日・受講料】   

②④月曜日 10：00～11：30 

３ヵ月（6回）分  14,520円（税込） 

【開講日・受講料】 

月曜日 各 90分 

①10：00～ ②13：30～ ③15：15～ 

    ３ヵ月（12回）分  各 25,080円（税込） 

【持ち物】  ヨガマットまたはバスタオルなど床に敷くもの、 

運動ができる服装（必要な方は・・タオル、飲料水、除菌シート） 

 

ヨーガ初心者、 

男性、高齢者の 

みなさま！ 
遠慮なくご参加 

ください！ 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（講座内体験会） 

体験日: 

1/22(月) 

10：00～11：30 

受講料: 

2,420 円(税込) 

新設 


