
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第１回 ・ 2月 24日  ◆ ◆

３日でまわる北欧 ヘルシンキ編 

 

第２回 ・ 3月 24日  ◆ ◆

３日でまわる北欧 ストックホルム編 

 

第３回 ・ 4月 28日  ◆ ◆

３日でまわる北欧 コペンハーゲン編 
講  師：北欧 BOOK主宰、 ◆

『3日でまわる北欧』 『北欧のおいしい話』著者 森 百合子 

開講日：第 4土曜日 15：30～17：00 ◆

受講料：3 ヵ月（3回）分 7,800円＋税／一般 8,700＋税 ◆

北欧は遠い国と思っていませんか？名古屋からは直行便もあり、じつは

思った以上に気軽に旅することができます。本講座では、３日間で北欧

の魅力を堪能するための理想的なルートや街歩きのコツをレクチャー。

ヘルシンキ、ストックホルム、コペンハーゲンと人気の高い北欧の都市に

ついて、それぞれの見どころや旅に必要な情報を写真とともにご紹介し

ます。各都市おすすめのホテルや公共交通機関の使い方なども詳しく

教えます。２月から始まる３ヵ月講座です。 

【一般公開講座】★入会金なしでも受講できます★ 

講師プロフィール ： 森 百合子 (もり・ゆりこ） 

北欧ジャーナリスト。北欧 BOOK主宰。スウェーデン・フィンランド大使館との仕事を通じて

北欧文化の知識を広げる。北欧４ヶ国を旅して取材を重ね、食や暮らし、旅情報を紹介す

る本を執筆。主な著書に『北欧のおいしい話』『３日でまわる北欧』シリーズ（スペースシャ

ワーネットワーク）、『北欧ゆるとりっぷ』（主婦の友社）など。著作活動の他に『北欧ぷちと

りっぷ』などイベント企画、メディア出演など幅広く活動中。hokuobook.com 


