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人間の身体の構造に基づき、  

膝・腰に負担をかけない健康的で 

効率の良い歩き方を学びます。 

まずはカラダの土台である足指を整え、 

衝撃を吸収することができるように足指トレーニングをします。 

一歩の質を高める歩き方は長距離歩いても疲れにくいため、 

山歩きをする方やランニングをする方にもお勧めです。 
 

【講 師】 えにし治療院 中村考宏 

 【開講日】 11月 1日（日）  

        14：00～15：30 

 【受講料】 2.350円＋税 

 【持ち物】 動きやすい服装,除菌シート 

※はだしをお勧めします 

中村考宏（なかむらたかひろ） 

えにし治療院院長、MATAWARI JAPAN 

代表。柔道整復師、鍼灸師・按摩マッサージ 

指圧師、柔道 4段。著書に『指先から身体 

を整える機能回復のためのー所有感覚メソッ 

ド』（春秋社）、『“動き”のフィジカルトレーニ 

ング』（春秋社）、『趾でカラダが変わる』 

（日貿出版社）など。中日文化センターでは

「正しいまたわり講座」、「趾（あしゆび）で 

カラダが変わる」など開講。 


