
 

「医療体操ラフィーラ」では、指の先から頭まで、全身くまな

くストレッチを行います。全身がリラックスすると呼吸が深く

なり血液循環が高まります。すると冷えが取り除かれ、肩凝り

や腰痛を改善します。スマホやパソコンによる眼の疲れも解消

し、胃腸もスッキリ！１度で判る快感を是非体験して下さい！ 

 
 

  

【監修】ラフィーラ体操考案 大原寿美 

ラフィーラインストラクター 三輪桂子 
   
                      

  

【開講日】 第 2・4 火曜  
  ①15：30～16：30 

 ②17：00～18：00 

 ③18：30～19：30 
【受講料】 3 ヵ月（6 回）分 
   各 12，300 円＋税 

【持ち物】  
 運動ができる服装、タオル 
 ヨガマットまたはバスタオルなど 

 床にひくもの、飲料水 
 （除菌シート） 
 ※希望者にはテキスト販売あり 
     （７０0 円税込） 
                      

女性 
限定 

人には本来、常に健康を維持しようとする癒し

｢ヒーリング」の力が備わっています。その力を

自覚｢フィーリング｣し、最大に引き出していく

という意味を込めて名付けられました。 

 

ラフィーラとは？ 
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