
 

 

 

 

 

 

●講 師 曹洞宗安泰寺前住職 ネルケ無方 

●受講日 第１木曜日１３：００～１４：３０ 

●受講料 ３カ月（３回）分 ８，５５０円＋税 

 

科学技術の進歩に比べ、私たち個々人ははたしてどれほど発達している

のでしょうか。現実社会では、大きな子供が大人の武器を振り回して、

喧嘩しているように見えるのは私だけではないはずです。上辺の教養で

はなく、“本物の大人”になるために仏教の大先輩から現在の論客まで、

幅広く学んでみたいと思います。 

１１月から始まる３カ月講座です。 

 

【２０２０年１１月～２０２１年１月 カリキュラム】 

１１月５日 仏教の「八大人覚」と私 

１２月３日 ジョーダン・ピーターソンの「人生の１２のルール」 

１月７日 ユヴァル・ノア・ハラリの「２１世紀の人類のための２１の思考」 

 

 

禅が教える“本物の大人”に 

なるためのヒント 
 

オンライン講座 

●受講前のご準備について 

・ビデオ会議アプリ Zoom をダウンロードの上、ご参加ください。 

・講座前日までにご登録のメールアドレスへ Zoom への「招待メール」をお送りします。 

当日講義時間になりましたら、 招待メールから Zoom に入室いただけます。 

・LANケーブルもしくは wi-fi に接続したＰＣ、タブレット、スマートフォン（通信環境の 

良い場所でご受講ください）、イヤホンのご使用をお勧めします。 


