
 

STOTT PILATES 認定 
 インストラクター  

 

長尾富美子ほか 

 
体幹を安定させ、身体への負担をかける 

ことなく、インナーマッスルを鍛える 

ピラティスの基本をしっかりお伝えします。 

姿勢や腰痛・肩凝りの改善をはじめ、 

基礎代謝力アップやケガの予防にも 

大きな効果が期待できます。 

ＮＹのスタジオで何度も修行を積んだ 

インストラクターと始めてみませんか。 

 

 ＤＶＤを見て秘かにトライしたけれど、 
よくわからなかった…という方、是非ご参加下さい！ 

    30 分程度、無料でご受講いただけます                                       

     ※おひとり様一回限り 

     ※講座 3 日前までに文化センターへご予約ください 

     ※運動できる服装でお越し下さい。 

 

 

講座体験 

受付中！ 

 

【開講日】 第２・４土曜日 10：30～11：30 

【受講料】 ３ヵ月（6 回）分 １4，190 円(税込）  

【持ち物】 運動ができる服装、飲料水、 
 ヨガマットまたはバスタオルなど床に敷くもの、 

 タオル 2 枚（汗拭き用とサポート用に厚さが確保できるもの） 

 空ペットボトル(500ml)２本 (除菌シート）  

 ※初回教材費 3,300 円（税込）教室にて支払い（モビバン・スモールボールセット） 

（別々購入の場合、モビバン 2750 円、スモールボール 700 円 各税込） 

 

 


