
歳からの健康体操
無理なく、楽しく、愉快に汗がかけるよう
プログラムを組んだ、年齢に負けない
アクティブシニア向けの健康体操を
指導します。男性メンバーも大歓迎！

10:00～11:10
11:30～12:40

09:50～11:10

13:30～14:50

徳武 徹ダンスプロ
チーフインストラクター

健康体操指導員 松尾和代
ダンスプロインストラクター 堀田洋子

【受講料】
3 ヵ月（12回）分
各 24,420 円（税込）

【持ち物】 タオル、飲料水
運動のできる服装、

室内シューズ、除菌シート

健康体操指導員 吉本 直美
健康体操指導員 大原留美子


