
無理のないポーズを中心に
基本ポーズ、呼吸法、

瞑想法などでからだを
整えていきます。初心者

中級者のかた 歓迎します。

【開講日】 木曜日 18：15～19：45
【受講料】 ３ヵ月（12回）分 23，100 円（税込）
【持ち物】 運動ができる服装、タオル、飲料水、

ヨガマットまたはバスタオルなど床に敷くもの
（気になる方は除菌シート）
教材費 300円（毎月教室支払い）

いや

【講 師】 松下ヨガ学院副院長 松下美枝


