
【開講日】 ①③金曜日 11：00～12：00
【受講料】 ３ヵ月（6回）分 14，190円（税込）
【持ち物】 運動ができる服装、タオル、飲料水 (除菌シート）

女性
限定

アロハカルチャースタジオ主宰 高山衣里

同インストラクター ETSUKO

ETSUKO 講師

ハワイアンのステップを用い

癒されながら

エクササイズする

オリジナルプログラムです。

独自な腰回しと動きで

しなやかなくびれを目指します。

★2021 年１月より講座時間を変更しました★


