
 

そのクラッ、本当に大丈夫？ 

めまい治療の最新情報 

【開講日】 第 3水曜日  15：30～17：00 

【受講料】 3 ヵ月（3回）分  7，755円(税込） 

【持ち物】 筆記用具 
 

 

 

めまいに悩んでいるのはあなただけではありません。くるくる回る、ふわふわ

する、ひとが多いところに行くと気分が悪くなる・・・。「いつものことだから」

と放っておいていませんか。この講座では、中日新聞火曜日の健康欄 

「Dr‘ｓサロン」でもおなじみの講師がめまいの原因やめまいを起こす疾患、

治療の最新情報などを解説します。正しい知識を学び、不安解消の第一歩

にしませんか。 《 2021年10月から始まる3ヵ月講座 》 

≪2021年 10月から始まる 3 ヵ月 3回講座≫ 

めいほう睡眠めまいクリニック院長 中山明峰 

講師プロフィール：中山明峰（なかやまめいほう） 

愛知医科大学大学院卒業。医学博士。耳鼻咽喉科の一般診療やめまい外来のほ

か、名古屋市立大学病院、初代睡眠医療センター部長として従事。台湾成功大学医

学部睡眠医療中心客員教授も務める。2021年「めいほう睡眠めまいクリニック」開

院、院長として診察を行う。日本耳鼻咽喉科専門医、日本めまい平衡医学会アクティ

ブメンバー、日本めまい平衡医学会めまい相談員、日本睡眠学会専門医 

          ◆10／20       なぜめまいは起きるの？      ‐ 前庭機能の話 ‐ 

          ◆11／17       どこからめまいは病気？      ‐ 前庭疾患の話 ‐ 

          ◆12／15       めまいは治るの？      ‐ 最新めまい治療の話 ‐ 


