
 

日本ヨーガ学会会員  権田芳子 

 
認知症予防、改善に効果的といわれる有酸素 

運動であるヨーガ。ポーズ・呼吸法・瞑想によって、 

心身のリフレッシュを図り、血液やプラーナ 

（生命力・自然自愈力）の流れを良くします。 

自分のペースで行える 

ヨーガを生活に取り入れてみませんか。  

 【開講日】 木曜日 12:00～13:30 

 【受講料】 ３ヵ月（12回）分  24，420円（税込） 

 【持ち物】 ヨガマットまたはバスタオルなど床に敷くもの、 

        運動ができる服装、飲料水、おなかにかけるタオル 

     （必要な方は除菌シート） ※はだしか靴下でご参加ください 

 

こころもからだもリラックス！ 

ホーム・ヨーガ 


