
日程

4月26日

5月24日

6月28日

内容

　「手抜きのためには基本を知る！」
　良く分からないまま洗剤をあれこれ買ったり、なんとなく掃除道具を買ってみたりしたが使い
  損ねている・・・。そんなお困りごとも、基本を知れば解決！まずはお掃除の原理原則を学びましょう！
　今お家にあるもので、掃除をラクに、楽しくやるコツをお伝えします。

　「ナチュラル洗剤の特性と箇所別清掃法」
　人にも、自然にも優しいエコ洗剤。 重曹・セスキ炭酸ソーダ・クエン酸は様々な場所で大活躍の時短お助け
　アイテムです。詳しく学び、実際の使い方も写真を見ながら理解していきます。

　「楽しく実践！お掃除体験と時短アイデアご紹介」
　実際にお掃除道具で汚れを落とす体験をしてみましょう！プロの道具や技にもトライします。
　また、日々の家事で取り入れられる時短テクニッ クもお伝えします。
　お掃除が嫌い！苦手！という方も、楽しく取り組むアイデアをシェアしていきましょう。

● 開講日 2023年 ４～6月（全3回）

第４水曜 10：30～12：00

● 受講料 3ヵ月（3回）分 7,755円(税込) 

● 持ち物 筆記用具

必要な方は室内用スリッパ

＊掲載写真は全てイメージです

お申込み・お問合せは窓口、フリーダイヤル、ホームページまで

※受講料には、維持管理費が含まれています。

※一部の講座の受講料には、音楽著作権使用料が含まれています。

※内容・日程は変更になる場合がございます。ご了承ください。

※講座により募集締切日が異なりますので、お問い合わせください。

※お申込みの人数によっては、開講中止となる場合もございます。予めご了承ください。

〒４５９－８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目450番地 イオンモール大高1階

０１２０－５３４－３７３

ホームページ

中日文化センターへ初めてご入会される方は、別途登録料550円（税込）が必要です。

®

（月～金）10：00～19：00 第1・3（日）10：00～16：00

（土） 10：00～17：30 第2・4（日）10：00～13：00

良く分からないままやっていたお掃除。

「洗剤も道具もこうやって使えば、こんなにも楽に汚れが落とせたんだ?!」

と、目からウロコの清掃講座です。今年の大掃除は楽してスッキリ！

【講師】

一般社団法人

日本清掃収納協会認定講師

杉 千郷

3ヵ月

講座

before

after


